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I Streszczenie
Media w obecnych czasach stanowig integralng czes¢ codziennosci cztowieka, a tym samym sa waznym zrédtem informacji
na temat zdrowia.
Celem pracy jest ocena wptywu medidw na osiggniecie i utrzymanie dobrostanu oraz analiza czestotliwosci korzystania
z informacji dotyczacych zdrowia poprzez media. Zbadano réwniez zaleznosci miedzy wiekiem, miejscem zamieszkania
oraz wyksztatceniem a czestoscig korzystania z medidow w zakresie informacji dotyczacych zdrowia.
Badania przeprowadzono na terenie wojewdédztwa podkarpackiego, w grupie 300 oséb. Respondenci byli dobierani celowo,
z uwzglednieniem wieku. Badano trzy grupy wiekowe: | grupa - 15-19 lat, Il grupa - 20-25 lat, Ill grupa - 26-35 lat. Zasto-
sowang metoda badawcza byt sondaz, a narzedziem kwestionariusz ankiety, konstrukgji wtasnej, niewystandaryzowany.
Pytania byty ukierunkowane na dokonanie oceny pozyskiwania informacji o zdrowiu poprzez media.
Z uzyskanych badan wynika, ze media w obecnych czasach stanowia jedno z gtéwnych zrédet pozyskiwania informacji na
temat poprawy zdrowia ankietowanych. Czestos¢ korzystania z informacji zdrowotnych poprzez media koreluje z wiekiem
i wyksztatceniem, natomiast nie zalezy od miejsca zamieszkania. Ankietowani najczesciej (47,2%) korzystali z programoéw

profilaktycznych, opracowanych przez: lekarzy, pielegniarki i dietetyczki.

I Stowa kluczowe
media, umacnianie zdrowia, dobrostan cztowieka

WPROWADZENIE

W obecnych czasach media stanowig integralng czes¢
codziennosci cztowieka oferujac nie tylko pozyskiwanie
i wykorzystanie najnowszych informacji, ale réwniez stwa-
rzajac optymalne warunki do wielokierunkowego rozwoju
jednostki. Pozostaja bardzo waznym zrédlem informacji na
temat stylu Zycia, a takze wiedzy i kreowania postaw proz-
drowotnych. W medycynie media to niezwykle efektowne
narzedzie do przekazywania tresci medycznych na odlegtos¢
[1,2]. W roli kreatora zachowan sprzyjajacych zdrowiu, media
spelniajg dwie funkcje: edukacyjng i motywacyjna. Pierwsza
dostarcza niezbednych informacji z zakresu medycyny, pre-
zentujac i przetwarzajac profesjonalng wiedze tak, aby stala
sie zrozumiata dla szerokiego grona odbiorcéw. Funkcja mo-
tywacyjna w gléwnej mierze koncentruje sie na dzialaniach
zmierzajacych do wywolania zmian w postawach [3].

Jednym z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ medium na
$wiecie w ostatnich latach jest Internet, obecnie wykorzy-
stywany jako jeden z nowatorskich sposobdw stuzacych po-
prawie zdrowia populacjiludzkiej w réznych okresach zycia.
Zakres uslug i informacji oferowanych przez Internet jest
szeroki. Oprécz informacji medycznych prezentowanych na
ogolnodostepnych forach i stronach, coraz czesciej medycz-
ne towarzystwa naukowe uruchamiajg serwisy zawierajace
profesjonalng, specjalistyczng wiedze medyczng skierowang
zaréwno dla chorych, jak i zdrowych ludzi [4].
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CEL PRACY

Celem pracy jest ocena wplywu medidéw na osiggniecie
iutrzymanie dobrostanu oraz analiza czestotliwosci korzy-
stania z informacji dotyczacych zdrowia poprzez media.
Zbadano réwniez zaleznosci miedzy wiekiem, miejscem
zamieszkania oraz wyksztalceniem a cze¢sto$cig korzystania
z mediow.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w 2009 roku na terenie wo-
jewddztwa podkarpackiego. Grupa badana obejmowata
300 0s6b w trzech réznych przedziatach wiekowych: I grupa
- 15-19 lat, IT grupa — 20-25 lat, III grupa — 26-35 lat. Dobor
grupy badanej miat na celu sprawdzenie wptywu wieku na
czestos¢ korzystania z medidw w zakresie wiedzy medyczne;j.
Zastosowang metodg badawcza byt sondaz, a narzedziem
kwestionariusz ankiety, konstrukcji wlasnej, niewystanda-
ryzowany. Kwestionariusz ankiety zawierat 25 pytan za-
mknietych dotyczacych pozyskiwania informacji o zdrowiu
poprzez media.

Uzyskane dane ankietowe poddano analizie statystyczne;j.
We wstepnej analizie zbadano rozktady czestosci zmiennych,
a nastepnie dla sprawdzenia hipotez badawczych relacje
miedzy poszczegdlnymi zmiennymi za pomocy tabel krzy-
zowych. Tabele krzyzowe przedstawiajg taczne rozklady
zmiennych.

W prowadzonych badaniach postawiono nastepujgce hi-
potezy badawcze:

1. Respondenci posiadajacy wyksztalcenie wyzsze czesciej po-
zyskuja informacje na temat zdrowia za pomoca mediow
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2. Trzecia grupa wiekowa; 26-35 lat najliczniej wykorzystuja
media do poglebiania wiedzy na temat zdrowia.

3. Miejsce zamieszkania badanych wplywa na dostepnos¢
pozyskiwania wiedzy o zdrowiu poprzez media.

Aby oceni¢ site zwigzku miedzy zmiennymi dodatko-
wo obliczono wspoélczynnik V-Cramera. Wspodtczynnik
V-Cramera zawiera sie w przedziale <0;1>. V=0, gdy zmienne
sg niezalezne, natomiast V=1, gdy miedzy zmiennymi jest
bardzo silny zwigzek funkcyjny.

W celu sprawdzenia wiarygodno$ci relacji miedzy zmien-
nymi obliczono poziom istotnosci. Poziom istotnosci (p)
mniejszy lub réwny 0,05 wskazuje na zwigzek statystycznie
istotny.

WYNIKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, iz an-
kietowani najczeéciej pozyskuja wiedze na temat zdrowia
poprzez media (80,2%). Dopiero w dalszej kolejnosci infor-
macje byly czerpane od lekarza (55,7%) i pielegniarki (29,7%).
Tylko dla 16,7% badanych zrédlem informacji byta uczelnia
lub szkota, a 27% ankietowanych czerpie wiedzg z literatury
fachowej. Wyniki przedstawiono na rycinie 1.

80,2
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Ryc. 1. Zrédta pozyskiwania wiedzy przez ankietowanych na temat zdrowia

Warto zaznaczy¢, ze Internet (44,7%) i telewizja (31,7%)
sa najczesciej wykorzystywane jako media do poglebiania
wiedzy na temat zdrowia. Najmniejszy odsetek badanych
(13,7%) korzysta z radia jako Zrédfa do umacniania zdrowia
(Ryc. 2).
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Ryc. 2. Najczesciej uzywane media do pogtebiania wiedzy na temat zdrowia
przez badana populacje

W badanej grupie, az 80,2% ogoétu respondentdw pozyskuje
wiedze odno$nie utrzymania dobrostanu za pomoca medidw.
W dalszej czeéci badan, grupa populacji, ktéra umacnia
zdrowie poprzez media przyjmuje warto$¢ 100%.

Ankietowani pozyskujac informacje poprzez media, naj-
czesciej (47,2%) korzystali z programéw profilaktycznych
opracowanych przez profesjonalistow (lekarz, pielegniar-

ka, dietetyczka) i telewizyjnych programéw zdrowotnych.
Mniejszym zainteresowaniem (30,8%) ciesza si¢ reklamy
zamieszczane na stronach internetowych, zawierajace infor-
macje na temat promocji sprzetu medycznego i produktow
zdrowotnych (Ryc. 3).
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Ryc. 3. Najczesciej pozyskiwane rodzaje informacji poprzez media w celu utrzy-
mania zdrowia przez respondentow

Przeprowadzone badania wlasne wykazaty zalezno$¢ w po-
zyskiwaniu informacji o zdrowiu poprzez media a wiekiem
i wyksztalceniem badanych. Stwierdzono istotng zalez-
no$¢ statystyczng miedzy wiekiem a czestoscig korzystania
z mediéw w celu utrzymania zdrowia (V-Cramera=0,318;
p=0,000). Najczesciej (90,4%), z mediow korzystaja osoby
z przedzialu wiekowego 26-35 lat (Tab. 1). Podobna zaleznos$¢

Tabela 1. Wiek a pozyskiwanie informacji za pomoca mediéw w celu
utrzymania lub osiggniecia dobrostanu

Czy pozyskujesz informacje za pomocg mediéw N
w celu utrzymania lub osiggniecia dobrostanu? %
tak nie
wiek 15-19 N 54 32 86
respon- lat o 62,8 372 100,0
dentow
20-25 N 77 10 87
lat g 88,5 5 100,0
26-35 N 66 7 73
lat g 90,4 96 100,0

stwierdzono pomiedzy wyksztalceniem badanych a czesto-
tliwo$cig korzystania z informacji na temat zdrowia poprzez
media (V-Cramera = 0,289, p=0,000). Najwyzszy odsetek ba-
danych, ktdrzy regularnie korzystali z informacji o zdrowiu
poprzez media, to osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze
(40%) i ponadgimnazjalne (29,8%) (Tab. 2). Natomiast takiej
korelacji nie wykazano pomiedzy miejscem zamieszkania

Tabela 2. Wyksztatcenie respondentdw a czestos¢ korzystania z infor-
macji dotyczacych zdrowia poprzez media

Jak czesto korzystasz z informacji N
dotyczacych zdrowia? %
regu- spora- bardzo
larnie dycznie rzadko
wyksztatcenie podstawowe N 0 12 15 27
respondentow % 0 44,4 55,6 100,0
gimnazjalne N 2 10 12 24
% 8,3 4,7 50,0 100,0
ponad- N 39 70 22 131
gimnazjaine o, 59 53,4 16,8 100,0
wyzsze N 6 7 2 15
% 40,0 46,7 13,3 100,0
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ankietowanych; miasto lub wies, a czestoécig korzystania
z informacji o zdrowiu poprzez media (V-Cramera=0,151,
p=0,106) (Tab. 3), co moze by¢ wynikiem duzej dostepnosci
do Internetu na wsi.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania respondentéw a czestos¢ korzystania
z informacji dotyczacych zdrowia

Jak czesto korzystasz z informacji N
dotyczacych zdrowia? %
regu- spora- bardzo
larnie dycznie rzadko
miejsce miasto N 28 44 20 92
zamieszkania % 304 47,8 217 100,0
respondentéw
wies N 19 55 31 105
% 18,1 52,4 29,5 100,0

Badano takze wplyw stanu zdrowia ankietowanych na
czesto$¢ korzystania z Internetu, nie stwierdzajac istotnych
zalezno$ci w tym zakresie (V-Cramera=0,64, p=0,953)
(Tab. 4).

Tabela 4. Stan zdrowia badanych a czesto$¢ korzystania z informacji
dotyczacych zdrowia

Jak czesto korzystasz z informacji N
dotyczacych zdrowia? %
regu- spora- bardzo
larnie dycznie rzadko
Jak okreslasz  bardzodobry N 18 36 21 75
stan swojego % 240 48,0 28,0 100,0
zdrowia?
dobry N 24 49 24 97
% 24,7 50,5 24,7 100,0
przecietny N 5 13 5 23
% 21,7 56,5 21,7 100,0
zty N 0 1 1 2
% 0 50,0 50,0 100,0

Wedlug 67% ankietowanych informacje zdrowotne zdo-
bywane poprzez media sg skuteczng metoda umacniania
zdrowia czlowieka (Tab. 5). Znaczna cze¢$¢ badanej grupy

Tabela 5. Opinia badanych na temat skutecznosci mediéw jako metody
umacniania zdrowia

Czy zdobywane informacje zdrowotne poprzez media N %
53 skuteczng metoda umacniania zdrowia cztowieka?

tak 161 67
nie 79 33

(44,7%) twierdzi, ze osoby z najblizszego otoczenia réwniez
zdobywaja wiedzg na temat zdrowia za pomocg mediéw,
w pozostalych przypadkach gléwnym zrédlem wiedzy
jest rodzina, koledzy, kolezanki, znajomi oraz przyjaciele
(Tab. 6).

Tabela 6. Odpowiedzi badanych na temat pozyskiwania wiedzy o zdro-
wiu za pomocg medidéw przez osoby z najblizszego otoczenia

Czy osoby z najblizszego otoczenia zdobywaja N %
wiedzg o zdrowiu za pomocg mediéow?

tak 107 44,7
nie 47 19,3
nie wiem 86 36,0

Wigkszos¢ badanych respondentéw (68,5%) w sytuacji
probleméw zdrowotnych poszukuje profesjonalnej wiedzy
poprzez media (Tab. 7).

Tabela 7. Poszukiwanie profesjonalnej wiedzy poprzez media w sytuacji
probleméw zdrowotnych

Czy w sytuacji probleméw zdrowotnych szukates$ N %
profesjonalnej wiedzy poprzez media?

tak 165 68,5
nie 75 31,5

Na podstawie uzyskanych danych stwierdzono zalezno$¢
pomiedzy jakoscia uzyskiwanych informacji zdrowotnych,
awyrazanymi przez respondentéw opiniami o skutecznosci
i roli mediéw w osiagnieciu lub utrzymaniu dobrostanu
(V-Cramera=0,315, p=0,00) (Tab. 8).

Tabela 8. Zaleznos¢ pomiedzy poszukiwaniem profesjonalnej wiedzy
aopinia badanych o skutecznosci mediéw w celu osiagniecia lub umac-
niania dobrostanu cztowieka

Czy media sg skuteczng forma N
osiagniecia lub umacniania

dobrostanu cztowieka? %
tak nie
Czy w sytuacji probleméw tak N 104 31 135
zdrow9tnych s.zu‘kaies % 770 230 100,0
profesjonalnej wiedzy
za pomocg mediow? nie N 28 34 62
% 45,2 54,8 100,0

Wsrdd badanych 26,4% uwaza, iz umacnianie zdrowia za
pomoca korzystania z wiedzy przekazywanej przez media,
moze nie$¢ za sobg niepozadane skutki zdrowotne takie
jak: niezrozumialy sposob przekazywania informacji czy
sprzeczne informacje z literatura medyczna. Przeciwnego
zdania jest 33,5% badanych, natomiast az 40,1% nie wyrazito
swojej opinii w tym zakresie (Tab. 9).

Tabela 9. Opinia badanych na temat pozyskiwania wiedzy o zdrowiu
za pomoca Internetu

Czy umacnianie zdrowia w takiej formie moze nies¢ za sobg niepo- N %
zadane skutki zdrowotne takie jak: niezrozumiaty sposéb przekazy-
wania informacji, sprzeczne informacje z literaturg medyczna?

tak 64 26,4
nie 80 335
nie wiem 96 40,1
DYSKUSJA

W obecnych czasach media stanowia nieodfaczny element
zycia codziennego majacy istotny wplyw na stan zdrowia
czlowieka. Az 80,2% badanych uzyskuje informacje na temat
zdrowia poprzez media, co pozostaje w zgodnosci z bada-
niami prowadzonymi w Niemczech [5].

Na uwage zastuguja wyniki badan prowadzone przez
Chrobot i wsp. [6], podkreslajace znaczenie wieku 0s6b ko-
rzystajacych ze srodkéw masowego przekazu, w grupie osdb
milodych. Przeprowadzone wyniki badan wlasnych wyraznie
potwierdzaja te teze, gdyz 88,5% badanych w wieku 20-25 lat
pozyskuje informacje poprzez media, co moze wskazywa¢
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na stale rosnacg role medidw, jako nowoczesnego narzedzia
stuzacego osiagnieciu i utrzymaniu dobrostanu.

Inne badania naukowe [7, 8] podkreslajg istotng role me-
diéw w procesie edukacji zdrowotnej i kreowaniu postaw
prozdrowotnych, co znalazto swoje odzwierciedlenie w ba-
daniach zainicjowanych przez American Academy of Pe-
diatrics [9]. Przeprowadzone badania wykazaly, Ze media
przy aktywnym udziale pediatrow sg skuteczng metoda
osiggniecia wiedzy na temat zdrowia. Podobne wyniki uzy-
skano w niniejszej pracy, gdzie az 67% respondentéw uwaza,
iz informacje zdobyte poprzez media przyczyniajg sie do
poprawy ich stanu zdrowia.

Z przeprowadzonych badan wyraznie wynika jak duze
znaczenie ma udzial mediéw w sytuacji wystapienia prob-
leméw zdrowotnych, poniewaz 68,5% badanych poszukuje
woéwczas profesjonalnej wiedzy poprzez media. Badania
prowadzone przez Rebatle i wsp. [10] sa takze zgodne z wy-
nikami wlasnych badan.

Znaczenie medidw jako nowoczesnego narzedzia majacego
na celu osiggniecie i utrzymanie zdrowia cztowieka znalazto
odzwierciedlenie w Narodowym Programie Zdrowia oraz
w Ustawie o Radiofonii i Telewizji [11].

Media uznawane sg takze za jeden z najwazniejszych ele-
mentdw socjalizacji, sg waznym zroédtem informacji i umoz-
liwiaja szybki dostep do olbrzymich zasobéw wiedzy zmie-
rzajacej do osiaggniecia dobrostanu cztowieka, dlatego udziat
ich w rozpowszechnianiu wiedzy o zdrowiu i wspieraniu
edukacji zdrowotnej jest niezastapiony [1].

WNIOSKI

1. Media w obecnych czasach stanowig jedno z gtéwnych
zrodet pozyskiwania informacji na temat poprawy zdrowia
ankietowanych.

2. Wyksztalcenie ma wplyw na czesto$¢ korzystania z infor-
macji zdrowotnych poprzez media.

3. Badani w wieku: 26-35 lat korzystaja najczesciej (90,4%)
z informacji zdrowotnych za pomoca mediéw.

4. Wedlug ankietowanych (67%) korzystanie z informacji
zdrowotnych poprzez media przyczynia sie do osiggniecia
badz utrzymania dobrostanu czlowieka.

5. Miejsce zamieszkania badanych nie wplywa na czestos¢
korzystania z informacji o zdrowiu poprzez media.
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Mass-media as a source of health knowledge

I Abstract

Nowadays, the mass-media constitute an integral part of human everyday life, and therefore are an important source of
information concerning health. The objective of the study was an evaluation of the effect of mass-media on the obtain-
ing and maintenance of wellbeing, and analysis of the frequency of using health information. The relationships were also
analyzed between age, place of residence and education level, and the frequency of using the mass-media for information
pertaining to health. The study was conducted in the Sub-Carpathian Region, and covered a group of 300 respondents. The
respondents were selected by means of purposive sampling, with consideration of age. The following three age groups were
examined: Group | - aged 15-19, Group Il - 20-25, and Group Il - 26-35. The study, carried out in the form of a diagnostic
survey, and the research instrument applied, was a self-designed non-standardized questionnaire form. The questions were
biased towards the evaluation of obtaining information concerning health from the mass-media.

The results of the study showed that at present the media are among the main sources of acquisition of health knowledge.
The frequency of obtaining information concerning health from the media is correlated with age and education level; how-
ever, it does not depend on place of residence. The respondents most frequently used prophylactic programs developed
by physicians, nurses and dietitians (47.2%).

I Key words
mass media, health reinforcement, human wellbeing



